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17 settembre, martedi

IN VIAGGIO VERSO LA TURCHIA: ROMA FIUMICINO/ ISTANBUL

Ore 05.45 ritrovo dei Sig.ri partecipanti (luogo da definire) e partenza per I'aeroporto di Roma Fiumicino,
disbrigo delle operazioni d’imbarco e partenza alle ore 11:00 con volo Turkish Airlines per Istanbul, prima
tappa del nostro viaggio. Il suo primo nome, Bisanzio deriva dal fondatore Byzas che la eresse sul Bosforo,
a cavallo di due continenti, attorno al Corno d’Oro. Costantino la fece capitale dell'impero nel 324,
chiamandola dapprima Nuova Roma e poi Costantinopoli. Quando nel 1453 cadde nelle mani degli
ottomani, divenne la loro capitale fino al 1923, col nome di Istanbul. Oggi & una moderna ed efficiente
metropoli, con circa 15 milioni di abitanti, centro commerciale e culturale di tutta la nazione. All’arrivo,
previsto per le 14:45, visita dell’antico quartiere Fener, di cui il nome risale all’epoca bizantina e del
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Patriarcato ecumenico di Costantinopoli equivalente a San Pietro a Roma. Trasferimento in hotel e
sistemazione nelle camere assegnate. Cena e pernottamento.

18 settembre, mercoledi

ISTANBUL

Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata alla visita della sorprendente Istanbul. Visita dell’antico
Ippodromo, in cui si svolgevano le corse delle bighe; degli obelischi; della Moschea del Sultano Ahmet
famosa come Moschea Blu, conosciuta per le sue maioliche del XVII secolo e della Chiesa di Santa Sofia,
capolavoro dell’architettura bizantina. Pranzo in ristorante. Visita del Palazzo Imperiale di Topkapi con la
sua sezione Harem e la Chiesa di Santa Irene, dimora dei Sultani per quasi quattro secoli, la cui architettura
con le magnifiche decorazioni e gli arredi rende testimonianza della potenza e maestosita dell’'Impero
Ottomano; della Cisterna Basilica, costruita sotto il regno Giustiniano | nel 532, il periodo pil prospero
dell'lmpero Romano d'Oriente e del Gran Bazaar, il piu grande mercato coperto al mondo, caratterizzato
dal tetto a cupole e formato da un dedalo di vicoli e strade. Rientro in hotel per la cena e il pernottamento.

19 settembre, giovedi

ISTANBUL / IZMIR (Km 450)

Prima colazione in hotel. Passaggio dal Corno d'Oro, l'antico porto durante il periodo bizantino e poi
ottomano. Visita della Moschea di Rustempasa, costruita nel 1560 da Sinan per Rustem Pasa, genero di
Solimano il Magnifico, che & uno sfoggio di maestria architettonica e di arte della ceramica ottomane; le
fondamenta furono poste per ordine della sultana madre, veneziana Sofia Bellucci Baffo, nuora del figlio di
Solimano il Magnifico. Proseguimento delle visite con il Mercato delle Spezie, conosciuto anche con il
nome di Mercato Egiziano, che si sviluppa come prolungamento del Gran Bazaar con le bancarelle che
propongono spezie di ogni tipo, caffe, dolci e frutta. Crociera sul Bosforo per ammirare sia il versante
asiatico che europeo della citta ed i suoi pil importanti palazzi, moschee e fortezze. Pranzo in ristorante
presso Ponte di Galata dove si potra piacevolmente contemplare il via vai dei traghetti, mentre i pescatori
vendono ai ristoranti quanto hanno pescato. Passaggio dal Ponte Euroasia celebre per il suo meraviglioso
panorama e dal Ponte di Osmangazi, il quarto ponte piu lungo al mondo per la lunghezza della sua campata
centrale. Trasferimento in hotel ad Izmir, sistemazione nelle camere assegnate. Cena e pernottamento.
Dopo cena, suggeriamo di effettuare una passeggiata nelle vie del centro di Izmir, la terza citta piu grande
del paese, e anche considerata quella piu bella dopo Istanbul.

20 settembre, venerdi

IZMIR / EFESO / PAMUKKALE (Km 160)

Prima colazione in hotel. In mattinata partenza per Efeso la cui citta antica sorge ai piedi di una collina. Qui
visiteremo: il Tempio di Adriano, la Biblioteca di Celsio, il Grande Teatro e I'Ephesus Experience Museum.
Sosta ad una caratteristica pelletteria. Visita della Casa di Maria Vergine, luogo in cui la tradizione dice che
la Madonna trascorse gli ultimi anni della sua vita. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio trasferimento a
Pamukkale, per ammirare sul pendio della collina e addossate le une alle altre, decine di enormi vasche
formatesi dal lento e millenario scorrere dell’acqua calcarea. Sembra che il tempo si sia fermato e le
cascate di una gigantesca fontana si siano pietrificate come suggerisce il nome del luogo Pamukkale che
tradotto in italiano significa “fortezza di cotone”. Trasferimento in hotel e sistemazione nelle camere
riservate. Cena e pernottamento in hotel. Possibilita di un bagno nella piscina termale della struttura.
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21 settembre, sabato

PAMUKKALE / KONYA (Km 390)

Prima colazione in hotel. Visita dell’Antiochia di Pisidia (Yalvac), luogo nel quale, secondo gli Atti degli
Apostoli, Paolo si recod e pronuncio nella sinagoga il primo dei suoi tre “discorsi”. Seduti tra le poche pietre
rimaste della basilica bizantina, leggiamo le sue parole e riscopriamo che il significato dell’essere pellegrini
e racchiuso nell’invito di Atti: “io ti ho posto per essere luce delle genti perché tu porti la salvezza sino
all’estremita della terra”. Partenza per Konya, |'antica Iconio della predicazione paolina. Konya & legata al
fondatore dei dervisci, Mevlana Celaleddin Rumi, un mistico musulmano contemporaneo di San Francesco.
| suoi insegnamenti erano I'amore e la tolleranza e la grande lode a Dio con la danza e il canto. Pranzo in
ristorante. Nel pomeriggio, visita alla tomba e al monastero con la caratteristica cupola a maioliche
azzurre. Trasferimento in hotel e sistemazione nelle camere riservate. Cena e pernottamento.

22 settembre, domenica

KONYA / CAPPADOCIA (Km 270)

Prima colazione in hotel. Partenza per la Cappadocia attraverso valli e catene montuose. Visita del
Caravanserraglio di Sultanhani (XIll secolo), oggi museo e di Ozkonak (o Saratli), uno dei complessi rifugi
sottoterra conosciuti come “citta sotterranee”. Pranzo in ristorante. Visita della Valle di Amore: qui proprio
nel mezzo di un vigneto, si osservano notevoli costruzioni a forma di fungo realizzate nella roccia;
dell’antica cittadina di Avanos e di una cooperativa locale per la lavorazione delle ceramiche dipinte a
mano, conosciute per la loro bellezza e qualita. Trasferimento in hotel e sistemazione nelle camere
riservate. Cena e pernottamento in hotel. Possibilita di partecipare allo spettacolo (facoltativo) dei
“dervisci” danzanti.

23 settembre, lunedi

CAPPADOCIA

Di buon mattino, possibilita di partecipare all’escursione in mongolfiera (*) per ammirare dall’alto il
paesaggio lunare e mozzafiato della Cappadocia illuminata dalle prime luci dell’alba (facoltativa, a
pagamento e strettamente soggetta a riconferma in base all’effettiva disponibilita dei posti).

*N.B. Questa escursione € prenotabile solo ed esclusivamente in loco e la sua effettuazione dipendera
strettamente dalle condizioni metereologiche e dalla disponibilita delle mongolfiere. | costi delle escursioni
facoltative verranno comunicati direttamente in loco.

Prima colazione in hotel. Visita della Valle di Devrent, dove il tempo ha eroso la roccia formando dei picchi,
dei coni e degli obelischi e del Museo all’aperto di Goreme, la piu spettacolare e famosa tra le valli della
Cappadocia, disseminata di colonne rocciose intagliate nel tufo che prendono il nome di "camini delle fate"
perché conferiscono alla valle un aspetto fiabesco. Visita di una cooperativa locale dove sara possibile
scoprire tutti i segreti della lavorazione dei famosi tappeti turchi in esposizione con possibilita facoltativa di
acquisto e spedizione. Pranzo in ristorante. Visita della Cittadella di Uchisar, situata all’interno di un cono di
roccia tufacea e di Cavusin che presenta uno straordinario villaggio troglodita, abbandonato e arroccato su
una falesia. Qui ci addentreremo in uno scosceso e labirintico complesso di case abbandonate scavate nella
parete rocciosa e potremo vedere una delle chiese piu antiche della Cappadocia, la Chiesa di San Giovanni
Battista, in prossimita della cima della rupe. Sosta ad un laboratorio per la lavorazione di pietre dure, oro e
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argento. Trasferimento in hotel e sistemazione nelle camere riservate. Cena e pernottamento in hotel.
Possibilita di partecipare alla serata folkloristica (facoltativa) per assistere alla danza del ventre.

24 settembre, martedi

CAPPADOCIA / ISTANBUL / ROMA FIUMICINO

Prima colazione in hotel. In mattinata, possibilita di partecipare all’escursione (facoltativa) in Jeep Safari,
uno dei modi migliori per godersi i paesaggi unici della Cappadocia, le sue valli e I'incredibile mix di
formazioni rocciose e dolci colline. Un itinerario ricco di fermate per fotografare i paesaggi e le
caratteristiche mongolfiere. In tempo utile, trasferimento all’aeroporto di Kayseri e alle 13.20 partenza con
il volo Turkish Airlines per il rientro in Italia con scalo e cambio aeromobile a Istanbul. L’arrivo a Roma
Fiumicino & previsto alle 18.25, dove ci sara il nostro bus ad attenderci per il rientro ad Assisi.
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